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课程宗旨  

提升魅力口才与职场沟通技巧，塑造卓越职业生涯 

在当今竞争激烈的职场中，职业成功不再仅仅依赖于专业知识和技能。魅力口才和高

效沟通技巧成为了区分优秀职业人士和普通人的关键因素。魅力口才与职场沟通技巧课程

旨在为学员提供深入的、实用的、并且能够立刻应用的工具和知识，以塑造卓越的职业生

涯。 

魅力口才与职场沟通特训班专为常有当众讲话需求和想快速提高口才水平、演说水

平、沟通能力的优秀人士而精心设计，教导您会说话、敢说话，说的好、说的顺，为您的

事业与人生加分；让您在不同场合、面对不同观众、针对不同主题都能够自信、从容、轻

松、镇定的表达自己的思想…… 

我们致力于培养杰出的职场领袖，帮助他们能够以自信、高效和富有魅力的方式与职

场、生活、与社交圈的人建立联系。无论您的职业目标是什么，透过魅力口才与职场沟通

技巧的提升，能够给予您最佳支持，帮助你您迈向成功。 

课程内容  

一、 突破自我建立自信  

1. 自我介绍的技巧——好的开始！ 

2. 建立自信：PBM 九步法 

3. 从容优雅上台的十个步骤 

魅力口才特训班 
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二、 举手投足魅力四射 

1. 有料、有趣、有激励性 

2. 魅力表达欲讲演三大要素 

3. 肢体语言与声音的抑扬顿挫 

三、 组织材料，讲述故事 

1. 确定话题之前必须采取的步骤 

2. 确定目标和实践策略 

3. 组织讲演的四种经典格式 

4. 运用金字塔表达法帮助思考 

5. 运用故事表达感动人 

四、 创建动感的开场白和结尾 

1. 吸引观众的开场白 

2. 让听众记住关键信息 

3. 壮丽收尾留下深刻印象 

五、 有效传递信息 

1. 如何激励听众 

2. 有效说服力的演讲四大工具 

3. 直接或间接的演示策略 

4. 传递想法三大法则 

六、 商务简报存在价值与体现 

1. 简报因何而生 

2. 简报的存在价值 

3. 简报的价值体现 

4. PowerPoint 设计九大注意事项 

七、 结语：实现存在感和魅力的简单方法 

课程效益

1. 提高自信，释放潜力： 许多人在职场中受制于内心的自我怀疑和担忧。我们的课程将

帮助学员建立自信，发现和释放他们的潜力。通过深入的自我认知和实际练习，学员

将克服沟通时的紧张感，自信地站在舞台上。 

2. 培养高效沟通技巧： 无论你是与同事合作、向上级汇报、还是与客户交流，高效沟通

都至关重要。我们将传授清晰表达观点、倾听他人的技能，并教会学员如何在各种情

境下建立深刻的连接。你将学会说服、激励和影响他人。 

3. 强调非言语沟通： 身体语言、面部表情、声音的使用，这些都是沟通的关键组成部分。
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我们将深入探讨这些因素，并教你如何运用它们来增强你的沟通效果。 

4. 促进职业晋升： 无论你是新入职场的年轻专业人士，还是寻求更高职位的中层管理者，

我们的课程都将有助于你实现职业目标。你将在竞争激烈的职场中脱颖而出，走向成

功。 

5. 实践导向： 我们的课程不仅注重理论知识，还包括大量的实际练习和模拟情境。这将

确保你能够真正掌握所学技能，将其应用于日常工作中。 

参加对象  

⚫ 企业家﹝董事长、总经理﹞、企业中高层领导干部、公关人员、工程师、设计师、技

术人员、业务经理、营销人员、助理秘书、培训师、内部讲师、部门主管、储备干部…

等。 

 

时  间：3 天 2 夜 

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇健峰城路 8 号） 

费  用：4,800 元（含学费、教材费、文具费、制服费、3 天 2 夜之膳宿费） 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户： 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888    客户服务部传真：0574-62897377    免费咨询专线：8008574466 
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院部课程报名表 

姓名 身份证 职 务 
性

别 

身高

（cm） 

体重 

（kg） 
视力 

教育 

程度 
联系方式 

是否 

打呼 

是否 

抽烟 

课程 

（届别） 

培训

时间 

开票资料（汇款名称、税

号、开户行、银行账号、

地址、电话） 

备注 

              

 

             

             

             

             

制服属运动装,选择尺码依据如下： 

1.60m 以下   小号         1.60～1.70m 中号       1.70～1.75m 大号      1.75～1.80m 加大号      1.80m 以上   特大号 

公司名称  员工数  产品  邮 编  

公司地址  网 址  传 真  

总经理姓名  手机  邮箱  企业负责人  职 务  

人资主管姓名  职务  邮箱  手机  办公室电话 
 

联络人姓名  职务  邮箱  手机  办公室电话  

注 : 1.本表若不敷使用，请自行影印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：0574-62897377  

2.是否打呼和抽烟是为了方便安排宿舍，身份证是为了给学员买保险，身高和视力按照此排座位的，请认真填写 

3.开票资料请向贵公司财务部门确认提供，清在报名表中填写，也可选择另付 A4 纸。 


