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课程主题 

逆商心动力
 

课程宗旨 

全新推出以 PBL (Project-Based Learning 项目式学习) 赋能教学为基础，我们将从四大方面入

手，云智能测评、文化艺术感知统合、情绪管理、思维引导四维一体为核心。通过理论和实践搭

配方式，着重逻辑与专注训练、有效管理情绪、责任担当、培养分析能力和忍耐能力，以应对情

绪处于逆境时，对逆境的原因和后果敢于担当，对逆境的发展做出判断。 

 

课程目标 

1. 提升对自己的认知，包括自我觉察和自我肯定. 

2. 正向面对青春期生活与身心的转变与性格塑造. 

3. 厘清自主学习目标,培养积极健康的学习态度. 

4. 探索自我能力优势,能积极改善学习方式. 

5. 能理解生活的逆境也是养份,学会从中锻炼自我. 

6. 乐观进取,并建立正向人生覌,勇于对生活负责,展望未来. 

 

课程内容 

1. 逆商指數测试 

2. 体能入营测验 

3. 电影观赏 

4. 领袖日记 

5. 逆商正能量 

6. 任务分配 

7. 体适能训练 

8. 制定方案与计划 

9. 资源整合 

10. 逆商小品创作 

11. 导师建议 

12. 知识技能补缺 

文韬奋斗营 (初中生 ) 
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13. 阶段小结 

14. 意见交流 

15. 成果提交 

16. 趣味体能 

17. 心灵对话 

18. 体能结营测验 

19. 领袖晚会 

20. 项目发布会 

 
课程效益

1. 强化青少年在遭遇逆境时，能懂得如何自处调适，保持积极乐观。 

2. 提升青少年对自我价值的认同及对自身情感的认知能力，情绪觉察的自控能力。 

3. 通过逆商测试，协助青少年对自身的情绪管理、责任担当、性格特质、忍性耐性等能力，有

清淅认知和觉察。 

 

营  队：文韬奋斗营（初中生） 

时  间：2023/07/31-2023/08/06 

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇高南村健峰培训城路 8 号） 

费  用：人民币 8800 元/人（包含学费、教材费、文具费、制服费、7 天 6 夜之膳宿费） 

注  意：本课程可能因天气和不可抗力因素调整，具体课程执行情况以实际为准！ 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户： 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888  客户服务部传真：0574-62897377  免费咨询专线：8008574466 
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