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课程主题 

我是灌篮高手
 

课程宗旨 

这个阶段的孩子，还不知道自己要的是什么，但却很容易告诉家长他不要什么，学校

的老师、同侪团体、流行话题，渐渐开始在孩子生活上加重比例。开始意识到如果没有同

伴，在团体中就会被孤立，如何在朋友中有一定的表现及地位，成为孩子关心的课题。营

队活动让他们在团体中有一种渴望被认识和认同的倾向，并让学员们课程中可以： 

1. 激发自己未知的潜力、激活自己的弩力、提升自己的软实力 

2. 课程任务中，多有挫折与失败，如何有勇气，从挫败中再次站起 

3. 融入团队的生活中，独立自主，协助他人，成为团队优秀的典范 

4. 回到家庭或学校生活后，善用学习的观念，茁壮成为一位优秀领袖的潜力股 
 

课程内容 

❖ 勇气所体现的七块拼图 

每日主题 探索 主动 真诚 接纳 挑战 回馈 坚持 

主要学习 引发好奇 主动积极 发心待人 关怀包容 勇敢冒险 感念感怀 恒毅坚定 

核心教案 
认识游战 

组建团队 

体验挑战 

假案侦察 

千面之人 

真心故事 

了解自我 

思维导图 

飞跃不可 

团队激励 

优点轰炸 

勇气突击 

反思总结 

化为成果 

文韬-勇气营（小学 4-6 年级） 
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预计成效 
融入团队 

建立荣誉 

激发潜能 

愿意付出 

打开心胸 

真诚分享 

自我了解 

接纳他人 

挫折忍耐 

超越颠峰 

主动回馈 

接收他见 

亲师交流 

自我实现 

勇气营  课程表 

 
第一天 

探索 

第二天 

主动 

第三天 

真诚 

第四天 

接纳 

第五天 

挑战 

第六天 

回馈 

第七天 

坚持 

课程主轴 引发好奇 主动积极 发心待人 关怀包容 勇敢冒险 感念感怀 恒毅坚定 

第一堂课 认识环境 

主动法则 

具体行动 

真实观点 

测评工具 

分析接纳 

情境启动 心态建立 自我勇气 

第二堂课 营规建立 事实观点 冒险视频 

优点轰炸 

真诚开放 
成果演练 

第三堂课 急速列车 进化论 千面人 知己知彼 
赏析分析 

知识粹取 

午间休憩 

第四堂课 过五关 

齐探索 鉴识侦察 

破案关键 

我的真心

故事 
星际之门 

团队挑战 

飞跃不可 

勇气突击 

所向披靡 

亲师沟通 

结业式 

成果展示 第五堂课 

第六堂课 堆积好奇 分享最美 思维导图 接收回馈 

 

晚间用膳 

第七堂课 欢迎晚会 轻松小品 真心冒险 天使之心 勇气时刻 时光回顾 

第八堂课 
学习日志 

反思总结 

学习日志 

反思总结 

学习日志 

反思总结 

学习日志 

反思总结 

学习日志 

反思总结 

学习日志 

反思总结 

 

课程特色 

1. 勇气时刻所保有的七块拼图，让孩子有全面性的勇气因子，前进人生大道。 

2. 独创 ｢影响 LEAD 学习法｣，利用同侪关系培养最基础的品格底蕴。 

3. 专业讲授，加上体验式教学手法，让孩子除了有充实的回馈反思，更有扎实的成果展

现。配合青少年专家讲师引导与反思带领，让「玩中学、做中学」更可以「错中觉」。 
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课程效益  

1. 从对探索未知的勇气→体验恐惧的感受→在团队中表达自我→争取并迎接挑战的勇气 

2. 让孩子可以提起对未知探索的勇气，进而增加信心。 

3. 让孩子体验恐惧的过程，明白自己心中最恐惧的是什么。 

4. 让孩子体验在团队中表达自我，体验接受与不被接受的过程，进而肯定自我。 

5. 在成功的经验中，体验勇气在挑战中的功能，进而应用在以后的难题上，面对挑战。  

 

参加时间与对象 

营  队：文韬勇气营（小学 4-6 年級） 

时  间：2023/08/07-2023/08/13 

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇高南村健峰培训城路 8号） 

费  用：人民币 8800 元/人（包含学费、教材费、文具费、制服费、7天 6夜之膳宿费） 

注  意：课程可能因天气和不可抗力因素调整，具体课程执行情况以实际为准！ 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888  客户服务部传真：0574-62897377  免费咨询专线：8008574466 

 

健峰未来领袖学苑精彩课程  报名表 

1. 本表若不敷使用，请自行影印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：

0574-62897377 

2. 请如实填写报名表，如有虚伪不实的情形，将采退学不退费的处分。 

 

姓名 性别 身份证号 出生年月

日 

身高 

(公分) 

体重 

(公斤) 

期别 营队时间 

        

        

        

家长  

联系方式 

 公司名称  


