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课程主题 

狙击神枪手  

课程宗旨 

青春与偶像这两个词语总是不期而遇，青春期的少年需要可见性目标对象，便于更好的去引导

他们成长。军武淬炼营以狙击手为偶像，传承英雄主义精神，青少年效仿，培养艰苦奋斗，刻苦

耐劳的坚强毅力和集体主义精神，增强国防观念和组织纪律性，淬炼综合素养能力，增添领袖风

采和技能。 

 

课程目标 

1. 青春期生活和日常行为性格引导 

2. 提升对自己的认知，包括自我观察和自我评价 

3. 培养积极健康的兴趣 

4. 积极的学习态度、正确的世界观人生观价值观 

5. 行为习惯规范培养 

6. 爱自己、包容家人、大我胜小我 

 

课程内容 

1. 仪态训练 

2. 队列训练 

3. 体能入营测验 

4. 单兵战术训练 

5. 地图判读与绳结训练 

6. 体适能训练 

7. 伏击训练 

8. 伪装训练与外出装备整备 

9. 出发任务区(外出行程) 

10. 隐伏区建立与工事构筑(外出行程) 

11. 野炊训练 

12. 户外露营(外宿) 

武略军武淬炼营 (初中生 ) 
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13. 丛林猎寻任务(外出行程) 

14. 突击任务实战演练(外出行程) 

15. 野炊训练 

16. 户外课堂测验(外出行程) 

17. 军事复盘 

18. 结营测验 

19. 战术攻防训练 

 
 
课程效益 

1. 养成坚韧不拔的毅力和吃苦耐劳的精神。 

2. 提高专注能力，规范行为习惯。 

3. 效仿优良作风，增强精神气质。 

4. 军事体适能训练，增强身体素质。 

5. 树立正向的偶像观念，引导内在价值观。             

 

营  队：武略军武淬炼营（初中生） 

时  间：2023/07/24-2023/07/30    

地 点：健峰培训城（浙江省余姚市梁弄镇高南村健峰培训城路 8 号） 

费  用：人民币 8800 元/人（包含学费、教材费、文具费、制服费、7 天 6 夜之膳宿费） 

注  意：本课程可能因天气和不可抗力因素调整，具体课程执行情况以实际为准！ 

费用支付方式：报名时请将费用划拨至下列账户 

开户名称 开户银行 账    号 

余姚市健峰培训学校有限公司 中国农业银行余姚梁弄支行 39607001040011459 

客户服务部电话：0574-62788888  客户服务部传真：0574-62897377  免费咨询专线：8008574466 

 

健峰未来领袖学苑精彩课程  报名表 

1. 本表若不敷使用，请自行影印放大使用，填妥本表请回传至客服服务部  传真：0574-62897377 

2. 请如实填写报名表，如有虚伪不实的情形，将采退学不退费的处分。 

姓名 性别 身份证号 出生年月日 身高 

(公分) 

体重 

(公斤) 

期别 营队时间 

        

        

        

家长  

联系方式 

 公司名称  


